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Praticar a caridade sempre ajuda a valorizar a propria vida.

NAO INVENTE DESCULPAS

Olhe o exemplo dos bons, isso
sempre indica um bom caminho, e
muita vez necessita ver o bom exemplo
deles para se animar, ou mesmo sentir
os beneficios que o bem faz, porque
espirito imperfeito as vezes imagina que
¢ muito dificil praticar o bem, ou
qualquer atitude generosa, porque esta
sempre interessado em seu bem-estar.

Somente depois de muito
tempo, que vai com muita dificuldade
compreender que oS recursos que mais
necessita estdo na mao do proximo.

Esse novo momento causa
uma revolugao dentro de vocé, porque
¢ algo que vem colocar por terra a
teoria que alimenta sobre a sua
importancia.

Mas havera um choque em
seus sentimentos, a menos que transfira
a sua importancia para o proximo, é
algo que precisa trabalhar muito dentro
de si. Afinal o egoismo e o orgulho
sempre determinam as suas metas.
Agora a situagao € outra, deve mudar
os seus pontos de vista?. E entender
que precisa amar ao proximo, ¢ algo
num primeiro momento impossivel.

Prefere o comodismo, tenta
reagir, sente dificuldades, quer uma
justificativa para continuar como antes;
esse tipo de vida era mais facil, mas
aquela ideia comeca a lutar dentro de
voce, de um lado o orgulho e o
egoismo, de outro a realidade dos bons
exemplos que observa, alguns
momentos querendo ficar na defensiva,
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alegam compromissos inadiaveis,
depois se arrepende.

Volta, se recrimina, depois sim,
darazao as suas atitudes de sempre. E
repete outra vez: Eu ndo sou santo!
Como a dizer isso ndo me convém.
Tenho uma boa justificativa. E uma
coisa muito comum. Mas as ideias
continuam a realizar o seu trabalho.

Sente-se inquieto, mas se nao
fica do mesmo jeito, ja se permite a
duavida. Esta comeg¢ando a refletir,
naturalmente com muita relutancia. Ha
uma revolugdo interna, muitas vezes ja
ndo se adapta aqueles antigos padroes,
porque percebe que ndo tem mais razao
de ser.

As ideias continuam
trabalhando dentro de vocé e as pressas
vao removendo montanhas de
problemas que se foram acumulando.
Agora um momento em redor de si
mesmo, mas o que vao pensar de mim?
E dificil enfrentar mais esse obstaculo.
Sempre fora considerado uma pessoa
bem equilibrada. Mas aquele tipo de
conversa janao lhe agrada mais. Ja sabe
de cor aquele argumento que muitas
vezes choca os mais elementares
principios morais.

Tenta fazer o bem, a principio
da certo alguma coisa, alegra-se, mas
de repente surgem problemas, deixa
tudo. Chega! Nao estou preparado
para isso. A vida prossegue, de repente
surge um problema grave na familia, ndo
encontra uma solucao a vista. Procura
consultar um especialista que so lhe da
muita inseguranca.

A Velhice Pag. 06

Alias, o atendimento fora
precario. Precisa pensar algo, uma
coisa para ficar bem consigo mesmo;
¢ dificil encontrar uma explicagcdo mais
l6gica para responder a questdo. A fé
vai aos poucos sedimentando, pela
l6gica nao hé outra saida. Esse fora a
frente e abre caminho. Quem sabe, isso
muitos ja tentaram compreender, quem
sabe eu consiga desta feita também.
Segue um trecho do caminho, mais
tarde volta, ja mais convicto, outras
vezes desiste, mas volta, até que um
dia abraga a causa e torna-se um
trabalhador do bem.

O tempo passa, nesse
momento estd completamente
integrado a equipe que trabalha na
Seara Bendita, cujos componentes
tornam-se grandes amigos, quando
ndo ha atividade sente uma falta
enorme do convivio desses amigos,
pois que ¢ essa tarefa que lhe ddpaze
tranquilidade.

Mensagens - Historias Educativas
Por Espiritos Diversos.
Otacir Amaral Nunes
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EDUCACAO
INFANTIL

A educagdo, para Joanna de
Angelis, é a base para a vida em
comunidade, por meio de legitimos
processos de aprendizagem que
fomentam as motivagdes de
crescimento e evolucdo do individuo.

Ela vai além de formar habitos
e desenvolver o intelecto, porque a
crianga nao ¢ um adulto miniaturizado,
nem uma cera plastica, facilmente
moldavel. E um espirito recomegando,
com o esquecimento momentaneo do
que fez de positivo ou negativo em vidas
passadas, buscando a felicidade.

As tendéncias, aptidoes e
percepgdes vém como lembrancgas
inconscientes que renascem como
impressoes reticentes, dominantes, ou
como limitagdes, frustracdes, repulsas,
agressividades e psicoses. Impositivos
muitas vezes dolorosos que restringem
e cercelam, obedecendo as leis divinas
para correcao e disciplina do rebelde,
que apesar de ser infantil, é espirito
relapso, ligado fortemente ao erro em
grandes fracassos morais sucessivos.

A instrucdao faz parte da
educacdo, onde o intelecto viceja e
precisa da liberdade, que lhe ¢
primordial para que as conquistas sejam
incorporadas, repelindo as experiéncias
negativas e gozando as positivas como
bem-estar, mas com responsabilidade.

Educar ¢ fornecer exemplos,
pois a crianga copia mais facilmente
as ligoes que lhes sejam apresentadas
antes que as teorias com que ¢
informada. Dai vem o grave problema
gerado pelo exemplo dos pais que
desperdicam o tempo que deveriam
dedicar aos filhos, em frente aos
computadores ou celulares, abusando

das comunicag¢des virtuais da Internet
e que causam graves desastres
emocionais nos seus fas; assim o
individualismo toma conta da sociedade.

Cabe aos educadores e aos
pais, os conhecimentos da psicologia
infantil, das leis da reencarnacdo, da
compreensdo do afeto com os
problemas naturais do processo
educativo.

Temos na familia o resultado do
longo processo evolutivo do espirito na
extensa trajetoria, vencida pelas
sucessivas reencarnag¢des. No mundo
espiritual, depois de consultados o
mapeamento das responsabilidades
pessoais, aos pais sao apresentados os
futuros filhos que lhes formardo a
familia consanguinea.

Por essas e outras ¢ que os
filhos sdo responsabilidades sérias, que
ndo podem ser descartadas sem as
consequéncias correspondentes.

Nosso Senhor Jesus mostrou o
tamanho e a magnitude da vida infantil
ao repreender seus discipulos,
molestados pelas criancinhas, ao
asseverar, para espanto deles, no dizer
de Mateus: 19:14: “Deixai vir a mim os
pequeninos € nao as impegais, porque
delas ¢ o reino dos céus.”.

Crispim.

Referéncias Bibliograficas:
- Diretrizes de Seguranca. Divaldo
Pereira Franco. Joanna de Angelis.
- Constelagdo Familiar. Divaldo Pereira
Franco. Joanna de Angelis.
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Aniversario

ALLAN KARDEC

Nascido em Lyon (Franca), a
3 de outubro de 1804, de uma familia
antiga que se distinguiu na magistratura
e na advocacia, Allan Kardec
(Hippolyte Léon Denizard Rivail)
ndo seguiu essas carreiras. Desde a
primeira juventude, sentiu-se inclinado
ao estudo das ciéncias e da filosofia.

Educado na Escola de
Pestalozzi, em Yverdun (Suiga), tornou-
se um dos mais eminentes discipulos
desse célebre professor e um dos
zelosos propagandistas do seu sistema
de educagio, que tao grande influéncia
exerceu sobre a reforma do ensino na
Franga ¢ na Alemanha.

Dotado de notavel inteligéncia
e atraido para o ensino, pelo seu carater
e pelas suas aptidoes especiais, ja aos
catorze anos ensinava o que sabia
aqueles dos seus condiscipulos que
haviam aprendido menos do que ele.
Foi nessa escola que lhe
desabrocharam as idéias que mais tarde
o colocariam na classe dos homens
progressistas e dos livre-pensadores.

Nascido sob areligido catolica,
mas educado num pais protestante, os
atos de intolerancia que por isso teve
de suportar, no tocante a essa
circunstancia, cedo o levaram a
conceber a idéia de uma reforma
religiosa, na qual trabalhou em siléncio
durante longos anos com o intuito de
alcancar a unificagdo das crengas.
Faltava-lhe, porém, o elemento
indispensavel a solucdo desse grande
problema. (1)

“Em 6 de fevereiro de 1832,
firmava-se o contrato de casamento.
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Amélie Boudet que tinha nove anos
a mais que o Prof. Rivail, mas tal era a
sua jovialidade fisica e espiritual, que
a olhos vistos aparentava a mesma
idade do marido. Jamais essa diferenca
constituiu entrave a felicidade de
ambos”. (2)

O Espiritismo veio, a seu
tempo, imprimir-lhe especial dire¢cdo
aos trabalhos.

Concluidos seus estudos, voltou
para a Franca. Conhecendo a fundo a
lingua alema, traduzia para a Alemanha
diferentes obras de educacgao e de
moral e, o que ¢ muito caracteristico,
as obras de Fénelon, que o tinham
seduzido de modo particular. (...)

(...) Pelo ano de 1855, posta
em foco a questdo das manifestacdes
dos Espiritos, Allan Kardec se entregou
a observagdes perseverantes sobre
esse fenomeno, cogitando
principalmente de lhe deduzir as
conseqiiéncias filoséficas. Entreviu,
desde logo, o principio de novas leis
naturais: as que regem as relagoes
entre o mundo visivel e o mundo
invisivel. Reconheceu, na acdo deste
ultimo, uma das forcas da Natureza,
cujo conhecimento, haveria de lancar
luz sobre uma imensidade de problemas
tidos por insoluveis, e lhe compreendeu
o alcance, do ponto de vista religioso.

“Suas obras principais sobre
esta matéria sdo: O Livro dos
Espiritos, referente a parte filosofica,
e cuja primeira edigdo apareceu a

—

m

Residéncia de Allan Kardec na
Rue e Passage Sainte-Anne n° 59, em
Paris, onde ele centralizava as suas
atividades espiritas.

18 de abril de 1857; O Livro dos
Médiuns, relativo a parte experimental
e cientifica (janeiro de 1861); O
Evangelho segundo o Espiritismo,
concernente a parte moral (abril de
1864); O Céu e o Inferno, ou A
Justica de Deus segundo o Espiritismo
(agosto de 1865); A Génese, os
Milagres e as Predi¢des (janeiro de
1868); a Revista Espirita, jornal de
estudos psicoldgicos, periddico mensal
publicando seu primeiro exemplar 1°
janeiro de 1858.

Fundou em Paris, em 1° de
abril de 1858, a primeira Sociedade
espirita regularmente constituida,
sob a denominacdo de Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas,
cujo fim exclusivo era o estudo de
quanto possa contribuir para o
progresso da nova ciéncia. Allan
Kardec se defendeu, com inteiro
fundamento, de coisa alguma haver
escrito debaixo da influéncia de idéias
preconcebidas ou sistematicas. Homem
de carater frio e calmo, observou os
fatos e de suas observagoes deduziu
as leis que os regem.

“Foi o primeiro a apresentar a
teoria relativa a tais fatos e a formar
com eles um corpo de doutrina,
metodico e regular.”

“Demonstrando que os fatos
erroneamente qualificados de
sobrenaturais se acham submetidos a
leis, ele os incluiu na ordem dos
fendmenos da Natureza, destruindo
assim o ultimo refiigio do maravilhoso
e um dos elementos da supersticdo.”

“Durante os primeiros anos em
que se tratou de fendmenos espiritas,
estes constituiram antes objeto de
curiosidade, do que de meditacdes
sérias. O Livro dos Espiritos fez que o
assunto fosse considerado sob aspecto
muito diverso. Abandonaram-se as
mesas girantes, que tinham sido apenas
um preludio, e comegou-se a atentar
na doutrina, que abrange todas as
questdes de interesse para a
Humanidade.”

(...) Trabalhador infatigavel,
sempre o primeiro a tomar da obra e o
ultimo a deixa-la, Allan Kardec
sucumbiu, a 31 de margo de 1869,
quando se preparava para uma
mudanca de local, imposta pela
extensdo consideravel de suas multiplas
ocupacoes. Diversas obras que ele
estava quase a terminar, ou que
aguardavam oportunidade para vir a
lume, demonstrardo um dia, ainda mais,
a extensdo e o poder das suas
concepcoes.

Morreu conforme viveu:
trabalhando. Sofria, desde longos anos,
de uma enfermidade do coragdo, que
so6 podia ser combatida por meio do
repouso intelectual e pequena atividade
material. Consagrado, porém, todo
inteiro a sua obra, recusava-se a tudo
0 que pudesse absorver um sé que
fosse de seus instantes, a custa das suas
ocupagoes prediletas. Deu-se com ele
o que se da com todas as almas de forte
témpera: a ldmina gastou a bainha.

O corpo se lhe entorpecia e se
recusava aos servicos que o Espirito
lhe reclamava, enquanto este ultimo,
cada vez mais vivo, mais enérgico, mais
fecundo, ia sempre alargando o circulo
de sua atividade.

Nessa luta desigual ndo podia
a matéria resistir eternamente. Acabou
sendo vencida: rompeu-se 0 aneurisma
e Allan Kardec caiu fulminado. Um
homem houve de menos na Terra; mas,
um grande nome tomava lugar entre
os que ilustraram este século; um
grande Espirito fora retemperar-se no
Infinito, onde todos os que ele consolara
e esclarecera lhe aguardavam
impacientes a volta! (...)” (1)

(1) KARDEC, Allan. Biografia
de Allan Kardec. Obras Postumas. 38.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Pg. 15-
22.

(2) WANTUIL, Zéus. Grandes
Espiritas do Brasil. 4. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2002. Pg. 52.

(3) WANTUIL, Zéus &
THIESEN, Francisco. Limiar do mundo
invisivel. Allan Kardec. 4. ed.Rio de
Janeiro: FEB, 1996. Vol. 1I. Cap. II.
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- Tamulo de Allan Kardec em Paris.



Caderno - O que é o Espiritismos ?

04 Luzes do Amanhecer

ESCOLHAS DAS
PROVAS

1. A ESCOLHA DAS PROVAS:
EM QUE CONSISTE

Segundo o Espiritismo, as
tribulagdes da existéncia fisica ndo sdo
impostas por Deus ao ser humano, uma
vez que o proprio Espirito, na
erraticidade, antes de reencarnar, [...]
escolhe o género de provas por que
ha de passar e nisso consiste o seu
livre-arbitrio.1 Contudo, nada [...]
ocorre sem a permissdo de Deus,
porquanto  foi  Deus  quem
estabeleceu todas as leis que regem
o Universo. [...] Dando ao Espirito
a liberdade de escolher, Deus lhe
deixa a inteira responsabilidade de
seus atos e das conseqiiéncias que
estes tiverem.

Nada lhe estorva o futuro;
abertos se lhe acham, assim, o
caminho do bem, como o do mal. Se
vier a sucumbir, restar-lhe-a a
consolagdo de que nem tudo se lhe
acabou e que a bondade divina lhe
concede a liberdade de recomecar o
que foi mal feito. Demais, cumpre se
distinga o que é obra da vontade de
Deus do que o é da do homem.2
Assim — dizem os Espiritos Superiores
—, se[...] um perigo vos ameaca, ndo
fostes vos quem o criou e sim Deus.
Vosso, porém, foi o desejo de a ele
vos expordes, por haverdes visto
nisso um meio de progredirdes, e
Deus o permitiu.2 Ensinam, ainda, os
Instrutores da Humanidade que nem
todas as tribulagdes experimentadas
pelo Espirito encarnado foram por ele
previstas:

[...] ndo escolhestes e
previstes tudo o que vos sucede no
mundo, até as minimas coisas.
Escolhestes apenas o género das
provagoes. As particularidades
correm por conta da posi¢do em que
vos achais; sdo, muitas vezes,
conseqiiéncias das vossas proprias
agoes. Escolhendo, por exemplo,
nascer entre malfeitores, sabia o
Espirito a que arrastamentos se
expunha, ignorava, porém, quais os
atos que viria a praticar. Esses atos
resultam do exercicio da sua vontade,
ou do seu livre-arbitrio. Sabe o
Espirito que, escolhendo tal caminho,
tera que sustentar lutas de
determinada espécie; sabe, portanto,
de que natureza serdo as vicissitudes
que se lhe deparardo, mas ignora se
se verificara este ou aquele éxito. Os
acontecimentos secunddrios se
originam das circunstancias e da
forca mesma das coisas. Previstos so
sdo os fatos principais, os que
influem no destino. Se tomares uma
estrada cheia de sulcos profundos,
sabes que teras de andar
cautelosamente, porque ha muitas
probabilidades de caires; ignoras,
contudo, em que ponto cairds e bem
pode suceder que ndo caias, se fores
bastante prudente. Se, ao percorreres
uma rua, uma telha te cair na cabeca,
ndo creias que estava escrito,
segundo vulgarmente se diz.3

2. CRITERIOS UTILIZADOS NA
ESCOLHA DAS PROVAS

Para proceder a escolha das
provas por que ha de passar, o Espirito
se orienta pela [...] natureza de suas
faltas [...].6 Desse modo, escolhe
aquelas que o levem a expiacao dessas
faltas [...] e a progredir mais depressa.
Uns, portanto, impéem a si mesmos
uma vida de misérias e privagoes,
objetivando  suporta-las com
coragem; outros preferem
experimentar as tentag¢oes da riqueza
e do poder, muito mais perigosas,
pelos abusos e ma aplicagdo a que
podem dar lugar, pelas paixdes
inferiores que uma e outros

desenvolvem,; muitos, finalmente, se
decidem a experimentar suas forcas
nas lutas que terdo de sustentar em
contacto com o vicio.6 Se, ao
contrario, apegados ainda aos desejos
inferiores, os Espiritos escolhem um
género de vida que lhes possibilite a
satisfacdo desses desejos, nem por isso
se afastardo dos efeitos dos seus atos.
A prova vem por si mesma e eles a
sofrem mais demoradamente. Cedo
ou tarde, compreendem que a
satisfa¢do de suas paixoes brutais
lhes acarretou deploraveis
conseqiiéncias, que eles sofrerdo
durante um tempo que lhes parecerd
eterno. E Deus os deixard nessa
persuasdo, até que Se tornem
conscientes da falta em que
incorreram e pe¢am, por impulso
proprio, lhes seja concedido resgata-
la, mediante uteis provagoes.’]

3. A PRERROGATIVA DA
ESCOLHA DAS PROVAS E SUAS
LIMITACOES

A escolha das provas, como
manifestagdo do livre-arbitrio,
entretanto, ndo tem carater absoluto,
uma vez que Deus [...] pode impor
certa existéncia a um Espirito,
quando este, pela sua inferioridade
ou ma-vontade, ndo se mostra apto
a compreender o que lhe seria mais
util, e quando vé que tal existéncia
servird para a purificagdo e o
progresso do Espirito, ao mesmo
tempo que lhe sirva de expiagdo.5

Assim, pode-se dizer que as
[...] leis inflexiveis da Natureza, ou,
antes, os efeitos resultantes do
passado, decidem a sua
reencarna¢do. O Espirito inferior,
ignorante dessas leis, pouco
cuidadoso de seu futuro, sofre
maquinalmente a sua sorte [...].

0 Espirito adiantado
inspira-se nos exemplos que o
cercam na vida fluidica, recolhe os
avisos de seus guias espirituais, pesa
as condi¢des boas ou mads de sua
reapari¢do neste mundo, prevé os
obstaculos, as dificuldades da
jornada, traca o seu programa e
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toma fortes resolugcées com o
proposito de executd-las. So volta a
carne quando estd seguro do apoio
dos invisiveis, que o devem auxiliar
em sua nova tarefa.12

Por outro lado, quando, em sua
origem, o Espirito ¢ ainda inexperiente
para escolher adequadamente as
provas da sua existéncia, Deus lhe
supre a inexperiéncia, tracando-lhe
o caminho que deve seguir [...].
Deixa-o, porém, pouco a pouco, a
medida que o seu livre-arbitrio se
desenvolve, senhor de proceder a
escolha e so entdo é que muitas
vezes lhe acontece extraviar-se,
tomando o mau caminho, por
desatender os conselhos dos bons
Espiritos.4
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PRECE

Senhor Jesus!

Queremos nesta manha rogar-
te a paz, para que possamos realizar
dentro de nos o trabalho educativo de
nossas emogdes, convergindo para o
nosso intimo, o amor que liberta, ¢ a
esperanga que incentiva para o bem,
principalmente os que recebem
influéncias positivas e que se dispde a
ajudar os que sofrem e padecem. Por
seus ideais de amar e construir, com
os esforcos sentidos no bem ¢ a ele
sempre se dirija com amor e seguranga
a fim de que encontre a solucdo
desejada para seus problemas e faz com
que se afeicoem ao trabalho, sem o qual
¢ dificil ser verdadeiramente feliz, nesta
vida muito menos na outra.

“A cada um de acordo com
suas obras”, asseverou Jesus,
demonstrando a necessidade da pratica
do bem e que esta essencial para todos
e quem ndo o pratica, voltard para

aprender a ligdo.

PSICOGRAFIA

Querido filho!

E muito dificil para mim
relembrar tudo que passei, 0s momentos
de tristezas, a doenga que nos mantinha
impotente diante da dor, do mal estar
que nos tirava todo o bom senso e
esperavamos dos Céus um milagre, mas
foi assim justamente que entendi muita
coisa, pois muitas vezes somente as
situacdes dificeis € que nos alertam para
que sejamos consoladores no futuro,
que venhamos a ter consciéncia dos
COmpromissos que assumimos € nao
perder as possibilidades que nos sdo
oferecidas, portanto a vida ¢ uma
grande experiéncia que precisamos ver
bem aproveitada, a fim de que dé seus
frutos, e passe a constituir-se num
campo de progresso e aprendizado, ndo
desperdice as oportunidades por
pequenas que sejam para fazer o bem,
pois que sdo esses momentos que nao
se repetirdo qualquer que seja a
situacdo. Ndo perca a esperanga e siga
em frente, pois o que € para nosso bem,
passemos também para os outros.

Estou por demais preocupada
com a minha filha, pois ela anda fazendo
coisas erradas com a saude, com 0s
filhos, pois que ndo compreende que
deixa de levar as coisas mais dentro da
normalidade, porque ela nio esta tdo
mal quanto pensa.

Claro que todos precisamos
lutar e esperar também, de vez que nada
caira dos céus sem que facamos algo
por merecer. Todos os fatos atendem
sua seqiéncia que precisamos
compreender, longe, portanto, que
queiramos fazer algo por alguém que
eles ndo estejam dispostos a fazer por
si mesmo, € este € uma das razdes
principais que acarreta uma série de
problemas e desavengas.

Muitas vezes acostumamos
aqueles que vivem sob nossa
dependéncia a um determinado ritmo,
depois queremos que seja com outro
passo, sem que para isso tenhamos
ensaiado essa outra condigdo, sem
esclarecer devidamente qual deve ser
o compasso dali para diante, com isso
agora ndo ¢ logico darmos outra
conotagao aos acontecimentos.

Estou aqui mais uma vez para
alertar quanto ao perigo das drogas que
rondam as escolas, pois que tem filhos
pelos quais deve zelar e que devem ser

bem orientados, a fim de que nao venha
a se surpreender quando ndo tenha mais
jeito, ou seja quando o mal esteja
instalado na mente e no coragdo do
adolescente e seu rastro tragico e
devastador ja tenha atingido limites
dificeis de controlar, que tanto mal tem
causando e profundos prejuizos ao
espirito, e nesse sentido que sdo minhas
palavras para que se mantenha sempre
alerta, para que ndo se surpreenda
depois quando o incéndio ja tenha
destruido quase toda a floresta, e depois
se ponha a lamentar que se tivesse
tomado esta ou aquela providéncia ndo
teria acontecido tal coisa, assim ponha-
se em guarda e sempre pense bem para
nao chorar depois.

Meu filho e neto!

Depois de muito tempo volto
para falar ao seu coragdo, pois que
sempre ouvi suas preces e gostaria de
dizer que sempre estd em meu coragao.

Quando de ha muito estamos
domiciliado na vida espiritual, muitos
valores que ai sdo considerados
importantes aqui as vezes ndo ¢ dado o
mesmo aprego, porque muitas sdo as
diversidade de conceito e também das
necessidades, pois que ¢ um plano
inteiramente diferente, porquanto
sejamos nds mesmos, porém o0s
objetivos sdo outros. O que quero dizer
que, quando ha muito tempo deixamos
a veste carnal, para coisas dai ndo
temos a devida sensibilidade para
discorrer sobre elas, mas o objetivo ¢
agradecer todo emprenho que tem
demonstrado para se balizar pelo bem,
conquanto reconhe¢amos as grandes
dificuldades que tem, mas o caminho ¢
esse, basta lutar e seguir em frente que
o resultado vira com o tempo. Disciplina
e persisténcia sdo fundamentais para o
sucesso. Vai em frente que Deus o
abengoe.

Judith

Amigos para Sempre [
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Uma segunda
chance

O filho busca o pai no
aeroporto. Entre sorrisos, se abracam.
Entram no carro.

Enquanto rodam pela estrada,
o0 pai vai observando os detalhes da
paisagem e, ao contemplar um menino
tentando se equilibrar na bicicleta, viaja
no tempo e confessa:

Como o tempo passa rapido. ..
ainda ontem vocé era uma crianca.
Agora... ei-lo um homem feito. Ja ndo
sou eu quem o busca, ¢ vocé quem
dirige o carro ¢ me conduz. Sabe, filho,
acho que deveria ter trabalhado menos
para ver vocé crescer.

E, num quase desabafo,
completa: Gostaria de ter uma segunda
chance.

O rapaz sorri ¢, tranquilo, fala,
como quem deseja acalmar a angustia
paterna:

Tudo bem, pai. Vocé tem uma
segunda chance.

E, apontando a esposa gravida,
que os aguarda em frente a casa, onde
acaba de estacionar o carro,
complementa: Ele vai se chamar
Gabriel.

k ok ok

As cenas demonstram ternura.
Nenhuma reprovagao.

As vezes, amargamos a
existéncia, fixados no passado, porque,
em nossa infancia, nossos pais nao
estiveram tdo presentes quanto teriamos
almejado.

Podemos chegar a culpa-los
pelos nossos eventuais fracassos do
agora. No entanto, se auséncias
ocorreram ¢ de nos perguntarmos o que
preocupava nossos pais, naquela época.
Quase sempre, nos esquecemos das
lutas insanas, das horas dedicadas ao
trabalho para nos prover o péo, o
agasalho, o conforto de uma casa, o
pagamento da faculdade, as viagens de
estudo e de lazer.

Sim, talvez pudéssemos ter
abdicado de tantas coisas e teriamos
preferido que eles estivessem ao nosso
lado.

Contudo, lhes dissemos isso em
algum momento ou simplesmente
exigiamos mais € mais, em Nnossos
sonhos de adolescentes e jovens?

Que os pais fazem falta aos
filhos € verdade inconteste. Entretanto,
que ndo os culpemos por tudo, inclusive
pela nossa incapacidade de
compreender, de desculpar e perdoar
as suas possiveis faltas.

Todos os pais conscientes
procuram fazer o melhor para os seus
filhos. Se falham, ndo o fazem de forma
intencional.

Enquanto inexperientes em
muitas questdes, detinham as
preocupagodes da manutengado do lar, o
provimento de todas as nossas
necessidades, a instrucgdo, a educagao.

Nesse rol, vez ou outra, podem
ter esquecido das manifestagdes mais
ternas do afeto.

No entanto, por que nds, filhos
que desejavamos o abrago, a presenca,
nao lhes dissemos, ndo pedimos?

Importante que se viva o
momento presente, que manifestemos
nossa profunda gratidao por quem nos
deu tanto.

Se nos descobrimos ainda
carentes do que desejamos na infancia
e ndo tivemos, usufruamos o mais
possivel, agora, da presenga dessas
criaturas que nos deram e mantiveram
avida.

E, se estivermos para nos
tornarmos pais, oferegamos a cles a
excelente oportunidade de serem avos,
permitindo-lhes um tempo mais longo
com os netos, tempo que talvez tenham
querido mas ndo puderam ter conosco.
A segunda chance.

A chance de demonstrar o
grande amor que trazem em seu
coracdo, chance de serem pais pela
segunda vez.

Oferecamos a eles essa infinita
alegria de conviver, de amar, de levar
0s netos a passear, de os ensinar a se
equilibrarem na bicicleta, de irem ao
cinema, sairem de carro...

Tantas pequenas grandes
coisas que fazem a felicidade e
massageiam a alma.

Fagamos isso.

Redacdo do Momento Espirita
Revista O Mundo Espirita
Agosto/2016

A Velhice

Que os velhos sejam sobrios,
respeitaveis, sensatos, fortes na fe,
na caridade e na perseveranga.
(Epistola do apostolo Paulo a Tito,
2:2.)

MARTA ANTUNES MOURA

Parece contraditorio, mas a
populacdo idosa do Planeta esta
envelhecendo. Segundo o prestigioso
U. S. Bureau of Census, cerca de trés
milhdes de americanos t€ém atualmente
85 anos ou mais. E o segmento da
populagdo dos Estados Unidos que
revela maiores taxas de crescimento,
abrangendo o surpreendente valor de
274% entre 1960 e 1994, periodo no
qual a populagdo idosa duplicou ¢ a
populagdo total cresceu somente 45%.
No Brasil a situag¢do é semelhante. O
relatorio nacional sobre
envelhecimento da populagdo
brasileira — documento elaborado sob
a coordenacdo do Ministério das
Relagdes Exteriores e com efetiva
participagdo de representantes oficiais
dos Estados e da sociedade civil —indica
que os brasileiros com idade acima de
60 anos, que representavam, em 1940,
4% da populagdo, passaram para 9%
no ano 2000. Além disso, tem
aumentado o numero de pessoas com
idade acima de 80 anos, que totalizava
166 mil, em 1940, e quase 1 milhdo e
800 mil em 2000 (representando 12,6%
da populagdo idosa e 1% da populagdo
total).

Divaldo Pereira Franco
entende que a “questdo da idade é mais
psicologica do que real. Certamente
[afirma], do ponto de vista fisioldgico,
o organismo, a medida que o tempo
avanc¢a, tende a diminuir a sua
flexibilidade, o seu equilibrio, a harmonia
das fung¢des. Entretanto, preservadas
suas atividades pelo trabalho e equilibrio
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emocional, logra manter-se sem maiores
danos. E possivel conservar a memoria
ativa, adquirir novos conhecimentos e
realizar abengoadas experiéncias”.1
Destacamos as palavras-chave
“trabalho” e “equilibrio emocional”.

As orientacdes dos modernos
tratados de gerontologia especificam
que o trabalho ¢ de suma importancia
para o idoso. Foi-se o tempo em que a
pessoa idosa era considerada “inativa”
porque obteve aposentadoria, ou
“incapaz” por ser velha, sendo, em
geral, relegada a segundo plano nas
relagdes familiares e sociais. Entende—
se, hoje, que a manutengao da sanidade
fisica e mental da pessoa idosa inclui,
necessariamente, uma atividade laboral,
remunerada ou voluntaria, fisica ou
intelectual, que lhe cause satisfagdo e
que possa ser exercida de acordo com
suas possibilidades.

Neste sentido, o Estatuto do
Idoso, em vigor desde 1o de janeiro de
2004, determina que o poder publico fica
responsavel por criar programas de
profissionalizacdo para idosos e
estimular projetos sociais voltados para
maiores de 60 anos. Além disso,
também deve criar estimulos para que
as empresas privadas admitam
trabalhadores idosos (artigo 28). “[...]
¢ indispensavel que a nossa vontade
abrace espontaneamente o trabalho por
alimento de cada dia”,2 esclarece
Emmanuel. Entretanto, ndo basta
trabalhar por trabalhar, ou, consoante a
afirmagao do autor de Ave, Cristo!:
“Nao vale, contudo, agir por agir. As
regides infernais vibram repletas de
movimento. Além do trabalho-
obriga¢do que nos remunera de pronto,
¢ necessario nos atenhamos ao prazer
de servir.

Nas contingéncias naturais do
desenvolvimento terrestre, o espirito
encarnado ¢ compelido a esforgo
incessante [...].

Cativo, embora, as injungdes do
plano de obscura matéria em que
transitoriamente respira, pode, porém,
desde a Terra, fruir a ventura do servigo
voluntario aos semelhantes todo aquele
que descerre o espelho da propria alma
aos reflexos da Esfera Divina.

O trabalho-acdo transforma o
ambiente.

(0] trabalho-servico
transforma o homem™.3

O equilibrio emocional ¢ outro
ponto fundamental. Por preconceito ou
desinformagdo, ha quem confunda a
fragilidade fisica dos idosos com

desequilibrio psiquico. Uma coisa ndo
guarda relagdo com a outra. Em paises
desenvolvidos ha programas sérios,
governamentais € ndo-governamentais,
destinados & promogao e a preservacao
da saude fisica e mental dos mais
velhos. “No Japdo, a idade avangada é
simbolo de status. [...]

Na comemoracao do
sexagésimo aniversario de um homem,
ele veste colete vermelho que simboliza
o renascimento para uma fase avancada
da vida.[...] Nos Estados Unidos [...] o
envelhecimento ¢ considerado
indesejavel. Embora todo mundo queira
viver por muito tempo, quase ninguém
quer ser velho, palavra que tem
conotacdo de fragilidade fisica,
mentalidade estreita, incompeténcia ¢
perda de atratividade.

Eufemismos como senhor de
idade ¢ idade de ouro sdo respostas
ao preconceito de idade — preconceito
ou discriminacdo, geralmente contra
pessoas mais velhas, com base na
idade”.4

A Doutrina Espirita nos ensina
que o equilibrio espiritual se obtém pelo
conhecimento aliado a pratica da
caridade. Qualquer um de nos,
independentemente da idade ou saude,
tem condi¢des de fazer o bem,
preservando, assim, o proprio equilibrio.
O modelo a seguir, ainda segundo
Emmanuel, é simples: “[...] inspirados
na licao do Senhor, os vanguardeiros do
bem substituem os vales da imundicie
pelos hospitais confortaveis; combatem
vicios multimilenarios, com orfanatos e
creches; instalam escolas, onde a
cultura jazia confiada aos escravos;
criam institutos de socorro e
previdéncia, onde a sociedade mantinha
a mendicéncia para os mais fracos. E a
caridade, como génio cristao na Terra,
continua crescendo com os séculos,
através da bondade de um Francisco de
Assis, da dedicagdo de um Vicente de
Paulo, da benemeréncia de um
Rockfeller ou da fraternidade do
companheiro andénimo da via publica,
salientando, valorosa e sublime, que o
Espirito do Cristo prossegue agindo
€ONnosco € por nos”.5

Considerando que o Centro
Espirita € escola de formacao espiritual
e moral, um nucleo de estudo, de
fraternidade, de oracdo e trabalho, deve,
nesse contexto, desenvolver acdes de
atendimento aos idosos, amparando-os
na velhice.

Velhos ou mogos, o que importa
¢ 0 que realizamos de bom e de util na
vida. Sdo, pois, atuais estas orientagdes
transmitidas por Jesus a Simao Pedro,
registradas por Humberto de Campos:
“[...] se fossemos contar o tempo, na
ampulheta das inquietagdes humanas,
quem seria o mais velho de nds? A vida,
na sua expressao terrestre, ¢ como
uma arvore grandiosa. A infancia ¢é a
sua ramagem verdejante. A mocidade
se constitui de suas flores perfumadas
e formosas. A velhice ¢ o fruto da
experiéncia e da sabedoria. Ha
ramagens que morrem depois do
primeiro beijo do sol, e flores que caem
ao primeiro sopro da primavera.O
fruto, porém, ¢ sempre uma béngao do
Todo-Poderoso. A ramagem € uma
esperanga; a flor uma promessa; o
fruto é realizagdo. So6 ele contém o
doce mistério da vida, cuja fonte se
perde no infinito da Divindade!...”6
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Os Talismas
MEDALHA CABALISTICA

O Sr. M... havia comprado em
segunda mao uma medalha que lhe
pareceu notavel por sua singularidade.
Era do tamanho de um escudo de seis
libras; tinha o aspecto da prata, embora
um pouco acinzentada. Sobre ambas
as faces estdo gravadas, em baixo-
relevo, uma porg¢ao de sinais, entre os
quais se nota planetas, circulos
entrelagados, um triangulo, palavras
ininteligiveis e iniciais em caracteres
vulgares; depois, outros em caracteres
bizarros, lembrando o arabe, tudo
disposto de modo cabalistico, conforme
o género utilizado pelos magicos.

Tendo o Sr. M... interrogado
a senhorita J..., médium sonambula, a
respeito dessa medalha, foi-lhe
respondido que era composta de sete
metais, havia pertencido a Cazotte e
tinha o poder especial de atrair os
Espiritos e facilitar as evocagdes. O
Sr. De Caudemberg, autor de uma
série de comunicagdes que, como
médium, dizia ter recebido da Virgem
Maria, disse-lhe que era uma coisa
maléfica, destinada a atrair os
demonios. A senhorita Guldenstubé,
médium, irmd do bardo de
Guldenstubé, autor de uma obra sobre
pneumatografia, ou escrita direta,
garantiu que a medalha possuia uma
virtude magnética e poderia provocar
o sonambulismo.

Pouco satisfeito com essas
respostas contraditérias, o Sr. M...
apresentou-nos a medalha, pedindo
nossa opinido pessoal a respeito e, ao
mesmo tempo, solicitando
interrogdssemos um Espirito superior
a proposito de seu real valor, do ponto
de vista da influéncia que pudesse ter.
Eis a nossa resposta:

Os Espiritos sao atraidos ou
repelidos pelo pensamento, e ndo pelos
objetos materiais, que nenhum poder
exercem sobre eles. Em todos os
tempos os Espiritos superiores tém
condenado o emprego de sinais e de
formas cabalisticas, de modo que todo
Espirito que lhes atribuir uma virtude
qualquer, ou que pretender oferecer
talismas como objeto de magia, por isso
mesmo revelara a sua inferioridade,
quer quando age de boa-fé e por
ignorancia, em conseqiiéncia de antigos
preconceitos terrestres de que ainda se
acha imbuido, quer quando, como
Espirito zombeteiro, se diverte
conscientemente com a credulidade
alheia. Quando ndo traduzem pura
fantasia, os sinais cabalisticos sdo
simbolos que lembram crengas
supersticiosas na virtude de certas
coisas, como os numeros, os planetas e
sua concordancia com os metais,
crengas que foram geradas nos tempos
da ignorancia e que repousam sobre
erros manifestos, aos quais a Ciéncia
fez justiga, ao revelar o que existe sobre
os pretensos sete planetas, os sete
metais, etc. A forma mistica e
ininteligivel desses emblemas tinha por
objetivo a sua imposi¢ao ao vulgo,
sempre inclinado a considerar
maravilhoso tudo aquilo que ¢ incapaz
de compreender. Quem quer que tenha
estudado racionalmente a natureza dos
Espiritos ndo podera admitir que, sobre
eles, se exerca a influéncia de formas
convencionais, nem de substancias
misturadas em certas proporgdes; seria
renovar as praticas do caldeirdo das
feiticeiras, dos gatos negros, das
galinhas pretas e de outros sortilégios.
Nao podemos dizer a mesma coisa de
um objeto magnetizado que, como se
sabe, tem o poder de provocar o
sonambulismo ou certos fendmenos
nervosos sobre o organismo. Nesse
caso, porém, a virtude do objeto reside
unicamente no fluido de que se acha
momentaneamente impregnado e que
assim se transmite, por via mediata, ¢
ndo em sua forma, em sua cor e nem,
sobretudo, nos sinais de que possa estar
sobrecarregado.

Um Espirito pode dizer: “Tracai
tal sinal e, a vista dele, reconhecerei que
me chamais, e virei”; nesse caso,
todavia, o sinal tracado é apenas a
expressdo do pensamento; ¢ uma
evocagdo traduzida de modo material.
Ora, os Espiritos, seja qual for a sua
natureza, nao necessitam de
semelhantes artificios para se
comunicarem; os Espiritos superiores
jamais os empregam; os inferiores

podem fazé-lo visando fascinar a
imaginacdo das pessoas crédulas que
querem manter sob dependéncia.
Regra geral: para os Espiritos
superiores a forma nada é; o
pensamento € tudo. Todo Espirito que
liga mais importancia a forma do que
ao fundo, é inferior e ndo merece
nenhuma confianga, mesmo quando,
vez por outra, diga algumas coisas
boas, porquanto essas boas coisas
freqiientemente sdo um meio de
seducao.

Tal era, de maneira geral, nosso
pensamento a respeito dos talismas,
como meio de entrar em relacdo com
os Espiritos. Evidentemente que se

aplica também aqueles que a
supersticao emprega como
preservativos de moléstias ou
acidentes.

Entretanto, para edificacdo do
proprietario da medalha, e para um
melhor aprofundamento da questdo, na
sessdo de 17 de julho de 1858 pedimos
a Sao Luis, que conosco se comunica
de bom grado sempre que se trata de
nossa instru¢do, que nos desse sua
opinido a respeito. Interrogado sobre o
valor da medalha, eis qual foi sua
resposta:

“Fazeis bem em ndo admitir
que objetos materiais possam exercer
qualquer influéncia sobre as
manifestagdes, quer para as provocar,
quer para as impedir. Temos dito com
bastante freqiiéncia que as
manifestagdes sdo espontaneas e que,
além disso, jamais nos recusamos a
atender ao vosso apelo. Por que
pensais que sejamos obrigados a
obedecer a uma coisa fabricada pelos
seres humanos?

P. — Com que finalidade foi
feita essa medalha?

Resp. — Foi fabricada com o
objetivo de chamar a atencdo das
pessoas que nela gostariam de crer;
porém, apenas por magnetizadores
podera ter sido feita, com a intengdo
de magnetizar ¢ adormecer um
sensitivo. Os signos nada mais sdo que
fantasia.

P. — Dizem que pertenceu a
Cazotte; poderiamos evoca-lo, a fim de
obtermos alguns ensinamentos a esse
respeito?

Resp. — Nao ¢ necessario;
ocupai-vos preferentemente de coisas
mais sérias.”

REVISTA ESPIiRITA
SETEMBRO
1858



